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Atividades Complementares de Graduação  

ATIVIDADES DE ENSINO 

TIPO DE ATIVIDADE 
LIMITE DE HORAS POR ATIVIDADE 

HORAS CORRESPONDENTES POR ATIVIDADE SISTEMA DE CREDITACÃO E/OU EQUIVALÊNCIA 

INICIAÇÃO À DOCÊNCIA 
 

MÁXIMO: 160 HORAS 

- 80 HORAS POR MONITORIA/SEMESTRE  
(Máximo de dois semestres); 
- 2 HORAS POR PALESTRAS MINISTRADAS A 
CONVITE DE PROFESSORES DOS CURSOS DA 
UNIVERSIDADE. 

INSTRUMENTO: RELATÓRIO DO ALUNO, APROVADO 
PELO PROFESSOR RESPONSÁVEL PELA ATIVIDADE, 
ACOMPANHADO DE DECLARAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 
ONDE A ATIVIDADE FOI CUMPRIDA.  

ESTUDOS COMPLEMENTARES DE 
ANATOMIA 

 
MÁXIMO: 60 HORAS 

- 20 HORAS POR SEMESTRE. 
 

INSTRUMENTO: LISTA DE FREQUÊNCIA APURADA 
PELO MONITOR E VALIDADA PELO PROFESSOR 
RESPONSÁVEL, E DECLARAÇÃO EMITIDA PELA 
COORDENAÇÃO DO CURSO. 

EVENTOS CIENTÍFICOS DA ÁREA DA 
MEDICINA OU DA SAÚDE COLETIVA 

 
MÁXIMO: 120 HORAS 

- Mínimo de 8 horas e Máximo de 20 horas: POR 
PARTICIPAÇÃO COMO ORGANIZADOR DE EVENTO 
CIENTÍFICO (CONGRESSOS, JORNADAS, 
SEMINÁRIOS, SIMPÓSIOS, ENCONTROS): MÍNIMO 
DE 8 HORAS E MÁXIMO DE 20 HORAS POR EVENTO. 

INSTRUMENTO: CERTIFICADO OFICIAL DE 
PARTICIPAÇÃO EMITIDO PELA ENTIDADE 
PROMOTORA. 
 
OBS: QUANDO NÃO HOUVER CARGA HORÁRIA 
EXPLICITADA NO COMPROVANTE DO EVENTO, 
SERÃO COMPUTADAS 8 HORAS DE ACG. 

- Mínimo de 8 horas e Máximo de 20 horas: POR 
PARTICIPAÇÃO COMO OUVINTE EM EVENTO 
CIENTÍFICO (CONGRESSOS, JORNADAS, 
SEMINÁRIOS, SIMPÓSIOS, ENCONTROS): MÍNIMO 
DE 8 HORAS E MÁXIMO DE 20 HORAS POR EVENTO. 

- 20 horas: POR APRESENTAÇÃO ORAL OU PÔSTER 
EM EVENTO CIENTÍFICO (temas diferentes). 

CURSOS  
 

MÁXIMO: 80 HORAS 

- 8 a 20 horas: POR CURSOS DE SUPORTE 
AVANÇADO À VIDA, ÉTICA, MEDICINA BASEADA EM 
EVIDÊNCIAS. 

INSTRUMENTO: CERTIFICADO OFICIAL DE 
PARTICIPAÇÃO EMITIDO PELA ENTIDADE 
PROMOTORA. 
 

- 8 a 20 horas: POR CURSOS PRESENCIAIS  

- 8 a 20 horas: POR CURSOS DESENVOLVIDOS NA 
MODALIDADE À DISTÂNCIA 

ESTÁGIOS NÃO OBRIGATÓRIOS 
 

MÁXIMO: 200 HORAS 

- CONFORME A CARGA HORÁRIA DO ESTÁGIO. 
 
 

INSTRUMENTO: TERMO DE COMPROMISSO DE 
ESTÁGIO, ASSINADO PELA PUC MINAS, ALUNO E 
INSTITUIÇÃO CONCEDENTE. REGISTRO NO SGE COM 
COMPROVAÇÃO DE ENTREGA DOS RELATÓRIOS 
OBRIGATÓRIOS DEVIDAMENTE ACOMPANHADO 
PELO PROFESSOR. 

DISCIPLINAS ELETIVAS OFERECIDAS POR 
OUTROS CURSOS DA UNIVERSIDADE 

 
MÁXIMO: 120 HORAS 

- CARGA HORÁRIA INDICADA NO HISTÓRICO 
ESCOLAR, PARA DISCIPLINAS COM APROVAÇÃO 
COMPROVADA NO INSTRUMENTO PROPOSTO. 

 

INSTRUMENTO: HISTÓRICO ESCOLAR. 

MENTORING 
 

MÁXIMO: 300 HORAS 

- 25 HORAS POR SEMESTRE. 
 

INSTRUMENTO: LISTA DE FREQUÊNCIA DA 
ATIVIDADE DE MENTORIA EM GRUPO (PRESENÇA 
DE NO MÍNIMO 75%), APURADA PELO MENTOR, E 
ENTREGA DO PORTFÓLIO AO FINAL DO SEMESTRE. 

GRUPOS DE ESTUDO OU LIGA ACADÊMICA 
 

MÁXIMO: 100 HORAS 

- 30 HORAS POR ORGANIZAÇÃO DE GRUPO DE 
ESTUDO OU LIGA ACADÊMICA POR SEMESTRE 
ou 
- 20 HORAS POR PARTICIPAÇÃO EM GRUPO DE 
ESTUDO OU LIGA ACADÊMICA POR SEMESTRE. 

INSTRUMENTO: CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO 
EMITIDO PELA COORDENAÇÃO DA LIGA OU PELO 
PROFESSOR RESPONSÁVEL PELO GRUPO 

ATIVIDADES DE PESQUISA 

TIPO DE ATIVIDADE LIMITE DE HORAS CORRESPONDENTES SISTEMA DE CREDITACÃO E/OU EQUIVALÊNCIA 

ATIVIDADES DE PESQUISA 
 

MÁXIMO: 160 HORAS 

- 80 HORAS POR PARTICIPAÇÃO EM PROJETO DE 
PESQUISA (bolsista ou voluntário) POR SEMESTRE 
(Máximo de dois semestres); 
- 80 HORAS POR PARTICIPAÇÃO EM GRUPO DE 
PESQUISA VINCULADO AO CNPq POR SEMESTRE. 

INSTRUMENTO: RELATÓRIO DO ALUNO, APROVADO 
PELO PROFESSOR RESPONSÁVEL PELA ATIVIDADE, 
ACOMPANHADO DE DECLARAÇÃO DA PROPPG OU 
DA INSTITUIÇÃO ONDE A ATIVIDADE FOI 
DESENVOLVIDA. 
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PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PELO TRABALHO  
(PET) 

MÁXIMO: 160 HORAS 

- 40 HORAS POR PARTICIPAÇÃO EM PROJETO PET 
(bolsista ou voluntário) POR SEMESTRE 
(Máximo de quatro semestres). 

INSTRUMENTO: CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO 
EMITIDO PELA COORDENAÇÃO DO PROJETO PET. 

PUBLICAÇÃO DE RESUMO OU ARTIGO 
CIENTÍFICO 

 
MÁXIMO: 120 HORAS 

- 60 HORAS POR ARTIGO PUBLICADO EM REVISTA 
INDEXADA 
- 20 HORAS POR PUBLICAÇÃO DE RESUMO EM 
ANAIS DE EVENTO CIENTÍFICO INDEXADO. 

INSTRUMENTO: CÓPIA DA PUBLICAÇÃO OU 
CERTIFICADO DE ACEITE DA PUBLICAÇÃO. 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 

TIPO DE ATIVIDADE LIMITE DE HORAS CORRESPONDENTES SISTEMA DE CREDITACÃO E/OU EQUIVALÊNCIA 

ATIVIDADES DE EXTENSÃO 
 

MÁXIMO: 160 HORAS 

- 80 HORAS POR PARTICIPAÇÃO EM PROJETO DE 
EXTENSÃO (bolsista ou voluntário) POR SEMESTRE 
(Máximo de dois semestres); 

INSTRUMENTO: RELATÓRIO DO ALUNO, APROVADO 
PELO PROFESSOR RESPONSÁVEL PELA ATIVIDADE, 
ACOMPANHADO DE DECLARAÇÃO DA PROEX . 

ATIVIDADES CULTURAIS 
 

MÁXIMO: 80 HORAS 

- HORAS INDICADAS NO CERTIFICADO, COM LIMITE 
DE 20 HORAS POR ATIVIDADE/SEMESTRE. 
Exemplo de atividades culturais: Bateria da Atlética, 
Dança, Coral, Pintura, Desenho, Teatro, Fotografia e 
atividades culturais e artísticas.  

INSTRUMENTO: CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO 
EMITIDO PELA INSTITUIÇÃO ONDE A ATIVIDADE FOI 
DESENVOLVIDA, ASSOCIADO A VALIDAÇÃO INTERNA 
DA ATIVIDADE PELO COLEGIADO E PROFESSOR 
MENTOR 

PASTORAL UNIVERSITÁRIA / VOLUNTARIADO 

TIPO DE ATIVIDADE LIMITE DE HORAS CORRESPONDENTES SISTEMA DE CREDITACÃO E/OU EQUIVALÊNCIA 

ATIVIDADES VOLUNTÁRIAS EM PROJETOS 
JUNTO À COMUNIDADE VOLTADO PARA A 

PREBVENÇÃO, EDUCAÇÃO E 
RASTREAMENTO DE DOENÇAS 

MÁXIMO: 60 HORAS 

- HORAS INDICADAS NO CERTIFICADO, COM 
MÍNIMO DE 20 HORAS POR ATIVIDADE. 

INSTRUMENTO: CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO 
EMITIDO PELA ENTIDADE PROMOTORA (prefeituras, 
secretarias de estado ou órgãos federais), excluindo 
os projetos de extensão da  PUC Minas. 

ATIVIDADES VOLUNTÁRIAS EM CAMPANHAS 
OU SERVIÇOS DE SAÚDE PÚBLICOS OU 

FILANTRÓPICOS 
MÁXIMO: 60 HORAS 

- 5 HORAS POR ATIVIDADE DE UM DIA; 
- HORAS INDICADAS NO CERTIFICADO, COM 
MÍNIMO DE 20 HORAS POR ATIVIDADE. 

INSTRUMENTO: RELATÓRIO DO ALUNO, APROVADO 
PELA COORDENAÇÃO DE EXTENSÃO DO CURSO OU 
CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO EMITIDO PELA 
ENTIDADE PROMOTORA. 

ATIVIDADES NA PASTORAL UNIVERSITÁRIA 
MÁXIMO: 60 HORAS 

- 5 HORAS POR ATIVIDADE REALIZADA EM UM DIA; 
- HORAS INDICADAS NO CERTIFICADO, COM LIMITE 
DE 20 HORAS POR ATIVIDADE. 

 

INSTRUMENTO: CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO 
EMITIDO PELA PASTORAL UNIVERSITÁRIA. 

REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL 

TIPO DE ATIVIDADE LIMITE DE HORAS CORRESPONDENTES SISTEMA DE CREDITACÃO E/OU EQUIVALÊNCIA 

PARTICIPAÇÃO EM ÓRGÃOS DE 
REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL  

(D.A., DCE, ATLÉTICA) 
 

MÁXIMO: 80 HORAS 

- 40 HORAS POR ATIVIDADE/ANO. 
 

INSTRUMENTO: CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO 
EMITIDO PELA COORDENAÇÃO DA REPRESENTAÇÃO 
ESTUDANTIL. 

 

❖ FAZER O LANÇAMENTO DAS ATIVIDADES POR MEIO DO PORTAL DO ALUNO  
➢ http://www.pucpcaldas.br – SERVIÇOS ONLINE >> ACESSO AO PORTAL 
➢ DENTRO DO PORTAL, ACESSAR A ABA “ACADÊMICO” >> “ATIVIDADES COMPLEMENTARES”  
➢ CADA CERTIFICADO DEVE SER LANÇADO INDIVIDUALMENTE 

 
❖ ENTREGAR CÓPIA DOS CERTIFICADOS EM FORMATO PDF (PEN DRIVE, HD EXTERNO...) NA SECRETARIA DA 

COORDENAÇÃO DO CURSO DE MEDICINA, CONFORME DATA ESTABELECIDA NO SEMESTRE: 
1º/2019 – 17 A 19 DE JUNHO 
2º/2019 – 2 A 6 DE DEZEMBRO 

 
 

 


